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CVICENi PRO ZENY



ŠTJ  MLÁDÍ       nabízí
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PLAVECKY ODDIL



Oddíl sportovní gymnastiky ŠTJ pořádá nábor dívek (rok narození 2005–2007), který bude probíhat ve středu 7.9.2011 od 17 hodin v tělocvičně. Cvičí se dvakrát týdně (pondělí+středa) od 17:30 do 18:30. Cena 1000 Kč na pololetí. Cvičební oděv s sebou. 
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GYMNASTICKY ODDIL



Plavecký oddíl pořádá zápis do kurzů plavání současně se zahájením plavání v úterý 13.9. a ve čtvrtek 15.9.2011 vždy v 17 hodin a v 17,45 hodin. Plavky, ručník, čepici, mýdlo a  přezůvky s sebou.               Cena na pololetí 1000 Kč jednou týdně a 1800 Kč dvakrát  týdně.

Oddíl cvičení pro ženy nabízí  v pondělí od 19,30 hodin ZUMBU – první lekce 12.9.2011 ZDARMA!             A ve čtvrtek AQUA AEROBIC  od 18,45 hodin – první lekce 15.9.2011 ZDARMA!

Všechny kurzy probíhají v prostorách tělocvičny a bazénu ZŠ Herčíkova 19, Brno - Královo Pole.                                                  Více informací na   www.stjmladi.com.                                        Na všechny se těší kolektiv trenérů :-)
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